Y10 3HAYUT OBITH XOPOILIUMHU POAUTEAAMHU?

[IpaBay roBOpAT: OJHAXKBI CTaB POJUTENSAMH, Bbl OCTAETECh MU HA BCIO KU3Hb.
3Has O TOM, YTO BaM MPEACTOUT JIOJTHE TOJbl MOJAJIEPKUBATH OTHOIICHUS C
JIETbMH, TMOMbBITAUTECh CAENaTh HUX Kak MOXHO Jyuiie. B ropasgo Oonblieit
CTENIEHU OT BaC 3aBHCHUT, KaKUMHU OHU OyAyT: paJOCTHHIMU M CYACTIIMBBIMU HIIU
OTUYXJICHHBIMU U MOJHBIMU HeOHUMaHUs. [IpenmyiecTBa XOpouInx OTHOIICHUI

IIpOCTO HCOICHHUMBI KaK JIIsA Bac, TaK )41 JIIA BalInux ,HGTGP'I.
Heckonbko coBETOB POOUTCIIIM, KOTOPBIC HUIINYT IIYTh K CCpAliaM CBOHUX I[@TGI?I:

1.leMoHcTpUpYiiTe 0€3yCJOBHYIO JH000BL. JItoONTE CBOMX JeTell HE IOTOMY,
YTO OHU TAJIAHTIUBBI, KPACUBBI U YMHBI, HE IOTOMY, YTO OHU yOHparoT 3a co00il
WIM y4aTcsl Ha «OTJIIMYHO» B IIKOJIE — Jla Majo Ju 3a 4uto emie. Eciau Bel Oynere
JOOUTH JIeTedl TOJBKO IPU KAKOM-TO YCJIOBMH, OHM Bcerja OyayT IyMmaTh,
3acHy>KWJIM JIM OHM Bally Jit000Bb. Takoe OTHOIICHHE MOPOXKAAET B JETAX
HEYBEpPEHHOCTh B cebOe. JtoOuTe cBOMX eTeld HECMOTPs HU Ha 4YTO, O€3yCIIOBHOM,

BC@HOFJIOHIEII-OHleﬁ 11000BbI0. OHM 0053aTCILHO OTBETAT BaM B3aUMHOCTBIO.

2.IloiiMuTe, YTO BHI — MPHUMeP JIs1 MoApakaHusA. HpaBUTCsS BaM 3TO WU HET,
et OymyT BaMm moapaxkaTh. [[03TOMy MMEHHO Ha TUICYH POJUTEIEH JIOKHUTCS
OTBETCTBEHHOCTH 32 JIEMOHCTPAIIMIO TaKUX KauecTB, KaK OTBara, COCTpajJaHue |
HemnoJeNbHas 3a00Ta 00 okpyxaromux Joaax. [lomHUTE, €T MOJ00HBI TYOKE U
BIIUTBHIBAIOT KaK XOpoIllee, TaK M TUIOXOe. B Bammx e MHTEepecax, 4ToObl OHH
BIIUTHIBAJIM TOJIBKO JIMIIIh MIPABUJIbHBIC M MO3UTHBHBIC Belu. CTaHbBTE APYTOM H
OTJIMYHBIM TIPUMEPOM JUISI CBOUX JIETEH, M BbI CMOKETE 3aBOEBATh MX JOBEpPHUE U

170 cepaua.

3.CnepxkuBaiite KpuTHLU3M. Korga netm pactyT, OHM KOHEYHO € HE BCErja
BEeAyT ceOs HACaJbHO W POJUTENISIM TNPUXOAUTCA HCHPABIATH UX IOBEJEHUE.
OnHako TMOCTOSHHBIE YKa3aHWd Ha OIIMOKM MOTLYT JIMIIMTh peOeHKa
CaMOYBa)XX€HMs, HUUYTh HE HCIIpaBUB €ro mnomeicHUs. PeOeHok, KOTOphI Bce
BpEMS CIIBIIINT «ThI INIOXOW», MOKET MOBEPUTH B 3TO U MEPECTATh MBITATHCS OBITH
«xopomum». Kputuka nomxHa ObITh KOHCTPYKTUBHOM. OHa OJKHA YyYUTh, a HE

paHuTh,  MOJJAEPXKUBATh  CaMOYBa)X€HHE, a  He  pas3pylarb  €ro.



4.IlpenocraBbTe A0CTATOYHO MNPOCTPAaHCTBA. [lOoCTOSIHHAsT oOmeka, COBETHl U
MOMOIIb, IPEJIOCTaBIISIEMbIE PEOCHKY, JaXKe €CJIM OH B HUX HE HYXKJIA€TCs, MOTYT
YHHUUTOXKHUTH KEJIAHUE AEHUCTBOBATH CAMOCTOSITEIBHO, IPUYUYUTHh €r0 CMOTPETh HA
BaC Kak Ha HMCTOYHUK OTBETa Ha JIFOOBIE BOMPOCHI M PELICHUs] BCEX MPOOIeM,
BMECTO TOTO, YTOOBI MCKaTh WX camoMmy. BmecTe c kemaHuem nelicTBOBATH
CaMOCTOATEILHO MCYE3al0T YYBCTBO YJOBJIETBOPEHHOCTH COOOM M YBEPEHHOCT,
KOTOpbIE MPUXOJAT C YCICUIHBIM pa3pelieHreM 3aaauun. Jlaiite cBoeMy peOeHKY
Oonbliiie mpocTpancTBa. [lyckail caM yuuThesl pemiath cBou mpoOieMbl. Beab 3To

ero IIEpPBbBIE marv Ha IyTH K B3pOCIOMN KU3HU.

[lomHuTe, 4TO JAE€TH — 3TO HE BpEeMEHHas oOllecTBeHHas Harpy3ka. OHu
SBIISIOTCSA YacThIO KaXKJIOTO JIHS Balllei KU3HU U MOTYT IPUHOCHUTH KaK BEIHKYIO
pasocTh, Tak W BBEpraTh Bac B yHbIHHE. Bo MHOrom 3TO 3aBUCHUT OT yCHJIUN M
BpPEMEHH, KOTOPHIE BBl TPAaTUTE HA MX BOCMUTaHHE. B 00mIeHnu ¢ AeTbMHU TIaBHOE
HE KOJIMYECTBO, a Ka4ecTBO o01IeHMs.
B Oyanuil neHp HMHOrAAQ JOOCTaTOYHO NpoBecTH ¢ pedeHkoM 20-30 MHHYT,
OOCyIUTh Kak MpoIIe] JeHb WU TOrOBOPUTH C HUM HAa HPUATHBIE WIH
BOJIHYIOIITHE ero TEMBI.
CBou BBIXOJHBIE TIOCTapaiiTecb, IO BO3MOXXHOCTH, IIOCBSTUTb JETSIM
LETUKOM. /lemu 6yoym eam 6Oe3epanuyno 01a200apHbl 3a 6auie BHUMAHUE,

be3paszoenvhyto 10006b U 3a00my.



	Что значит быть хорошими родителями?
	Правду говорят: однажды став родителями, вы остаетесь ими на всю жизнь. Зная о том, что вам предстоит долгие годы поддерживать отношения с детьми, попытайтесь сделать их как можно лучше. В гораздо большей степени от вас зависит, какими они будут: радостными и счастливыми или отчужденными и полными непонимания. Преимущества хороших отношений просто неоценимы как для вас, так и для ваших детей. Несколько советов родителям, которые ищут путь к сердцам своих детей: 1.Демонстрируйте безусловную любовь. Любите своих детей не потому, что они талантливы, красивы и умны, не потому, что они убирают за собой или учатся на «отлично» в школе — да мало ли за что еще. Если вы будете любить детей только при каком-то условии, они всегда будут думать, заслужили ли они вашу любовь. Такое отношение порождает в детях неуверенность в себе. Любите своих детей несмотря ни на что, безусловной, всепоглощающей любовью. Они обязательно ответят вам взаимностью. 2.Поймите, что вы — пример для подражания. Нравится вам это или нет, дети будут вам подражать. Поэтому именно на плечи родителей ложится ответственность за демонстрацию таких качеств, как отвага, сострадание и неподдельная забота об окружающих людях. Помните, дети подобны губке и впитывают как хорошее, так и плохое. В ваших же интересах, чтобы они впитывали только лишь правильные и позитивные вещи. Станьте другом и отличным примером для своих детей, и вы сможете завоевать их доверие и их сердца. 3.Сдерживайте критицизм. Когда дети растут, они конечно же не всегда ведут себя идеально и родителям приходится исправлять их поведение. Однако постоянные указания на ошибки могут лишить ребенка самоуважения, ничуть не исправив его поведения. Ребенок, который все время слышит «ты плохой», может поверить в это и перестать пытаться быть «хорошим». Критика должна быть конструктивной. Она должна учить, а не ранить, поддерживать самоуважение, а не разрушать его. 4.Предоставьте достаточно пространства. Постоянная опека, советы и помощь, предоставляемые ребенку, даже если он в них не нуждается, могут уничтожить желание действовать самостоятельно, приучить его смотреть на вас как на источник ответа на любые вопросы и решения всех проблем, вместо того, чтобы искать их самому. Вместе с желанием действовать самостоятельно исчезают чувство удовлетворенности собой и уверенность, которые приходят с успешным разрешением задачи. Дайте своему ребенку больше пространства. Пускай сам учиться решать свои проблемы. Ведь это его первые шаги на пути к взрослой жизни. Помните, что дети — это не временная общественная нагрузка. Они являются частью каждого дня вашей жизни и могут приносить как великую радость, так и ввергать вас в уныние. Во многом это зависит от усилий и времени, которые вы тратите на их воспитание. В общении с детьми главное не количество, а качество общения. В будний день иногда достаточно провести с ребенком 20-30 минут, обсудить как прошел день или поговорить с ним на приятные или волнующие его темы. Свои выходные постарайтесь, по возможности, посвятить детям целиком. Дети будут вам безгранично благодарны за ваше внимание, безраздельную любовь и заботу.

